/S -

REGIONALE ZOMER
KAMPIOENSCHAPPEN 2023
Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

TELLAS-CLAKR

Zwernsport Parkstad .
Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023
Programmanr. 29 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 1 en 2
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Vlada Filimonov De Bevelanders 5:35.83 201002642 5:31.04 +0,82
50m: 36.74 36.74 150m: 20072 4216 250m: 32618 4316 350m: 45095 4218
100m: 11856 4182 200m: 214302 4230 300m: 408.77 4259 400m: 5:31.04 4009
2. Sanne Bos De Schelde 5:57.15 201000404 5:44.74 +0,88
50m: 37.15 37.15 150m: 2:06.69 4555 250m: 33551 4478 350m: 5:04.20 44,08
100m: 12114 4399 200m: 25073 4404 300m: 42012 4461 400m: 5:44.74 4054
3. Morrison Schram De Schelde 5:51.03 201100686 5:47.68 +0,81
50m: 3845 3845 150m: 2:06.23 4484 250m: 3:35.13 4450 350m: 5.05.49 4485
100m: 1:21.39 4294 200m: 255063 44.40 300m: 42064 4551 400m: 5:47.68 4219
Programmanr. 29 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 1 en 2
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Anna Lepoutre PSV 5:22.61 201100534 5:12.27 +0,70
50m: 34.40 34.40 150m: 15217 3038 250m: 31238 39.81 350m: 43324 4030
100m: 11279 3839 200m: 23257 4040 300m: 35294 4056 400m: 5:12.27 39.03
2. Fenna Zusterzeel PSV 5:19.90 201000008 5:17.46 +0,71
50m: 3317 3317 150m: 15233 39.92 250m: 31512 4186 350m: 43858 4163
100m: 11241 3924 200m: 23326 4093 300m: 35695 4183 400m: 5:17.46 38.88
3. Renske van den Bosch V.Z.V. Njord 5:37.44 201001828 5:17.47 +0,93
50m: 3567 3567 150m: 155649 4039 250m: 31841 4097 350m: 43991 4035
100m: 1:16.10 4043 200m: 2:37.44 4095 300m: 355956 4115 400m: 5:17.47 3756
4. Evelien Goorhuis Hieronymus 5:30.62 201000194 5:21.29 +0,74
50m: 3456 3456 150m: 1:55.88 4153 250m: 3.19.48 4158 350m: 4:41.74 4039
100m: 11435 39.79 200m: 2:37.90 4202 300m: 40135 4187 400m: 5:21.29 3955
5. Lola Verheijen PSV 5:34.28 201100832 5:22.62 +0,83
50m: 3574 3574 150m: 157.94 4143 250m: 32197 4151 350m: 44377 4015
100m: 11651 40.77 200m: 24046 4252 300m: 40362 4165 400m: 5:22.62 3885
6. Elke Kriesels Hieronymus 5:36.40 201100898 5:29.38 +0,87
50m: 3667 3667 150m: 159,07 4163 250m: 32314 4195 350m: 44888 429
100m: 1:17.44 4077 200m: 2:41.19 4212 300m: 40592 42.78 400m: 5:20.38 4050
7. Alissa Rooijakkers Z&PV Nuenen 5:44.59 201101892 5:35.14 +0,74
50m: 36.98 36.98 150m: 20214 4323 250m: 32984 4423 350m: 45393 432
100m: 11891 4193 200m: 214561 4347 300m: 41261 4277 400m: 5:35.14 4121
8. Jayna Wagemakers AquaDream 5:37.21 201000226 5:35.48 +0,80
50m: 36.73 36.73 150m: 201.74 4283 250m: 32854 4364 350m: 45488 4289
100m: 11891 4218 200m: 214490 4316 300m: 411.99 4345 400m: 5:35.48 4060
9. Annelotte Lagendaal 0.Z. & P.C. De Warande 5:45.38 201003354 5:40.21 +0,83
50m: 36,68 36,68 150m: 2:00.79 4330 250m: 32886 4413 350m: 457.89 422
100m: 1:17.49 4081 200m: 2:44.73 4394 300m: 41367 4481 400m: 5:40.21 232
10. Saar Vermeer SBC2000 6:00.46 201000174 5:54.08 +0,88
50m: 4042 4042 150m: 21165 4592 250m: 3:4398 4642 350m: 51537 4476
100m: 12573 4531 200m: 257.56 4591 300m: 43061 4663 400m: 5:54.08 3871
11. Elisabeth Straver PSV 6:04.25 201000074 6:01.01 +0,76
50m: 37.82 37.82 150m: 211019 4781 250m: 314240 4604 350m: 5:15.78 46,00
100m: 12238 4456 200m: 255636 4617 300m: 42978 47.38 400m: 6:01.01 4523
12. Dagmar Wierckx SBC2000 6:04.77 201101278 6:04.63 +0,83
50m: 4008 4008 150m: 211363 47.44 250m: 34817 4695 350m: 52115 4512
100m: 12619 46.11 200m: 30122 4759 300m: 436,03 4786 400m: 6:04.63 4348
13. Vera Broekman Arethusa 5:50.93 201001454 6:05.33 +0,59
50m: 39.46 39.46 150m: 21292 4747 250m: 34861 4822 350m: 5:22.44 4647
100m: 1:2545 45.99 200m: 3:00.39 4747 300m: 43597 47.36 400m: 6:05.33 4289
14. Emma van den Berg V.Z.V. Njord 6:02.42 201100830 6:10.35 +0,88
50m: 39.76 39.76 150m: 21421 4857 250m: 314928 4742 350m: 5:25.86 4763
100m: 1:25.64 4588 200m: 3.01.86 4765 300m: 438.23 4895 400m: 6:10.35 44.49
15. Selena Geeven Arethusa 5:58.48 201000844 6:14.47 +0,82
50m: 3983 3983 150m: 21267 47.39 250m: 34933 4850 350m: 52825 49,09
100m: 12528 45.45 200m: 30083 4816 300m: 439.16 4983 400m: 6:14.47 4622
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Iiuenei/]_ Z\wemsp\ort Parkstad

L REGIONALE ZOMER

e KAMPIOENSCHAPPEN 2023

Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023

Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

Programmanr. 29, Dames, 400m vrije slag

Programmanr. 29

Meisjes, 400m vrije slag

Junioren1en 2

20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Julie Simonis Hellas-Glana 5:26.93 201000144 5:26.24 +0,76
50m: 36.17 36.17 150m: 158.18 4163 250m: 32244 4205 350m: 4:46.34 4181
100m: 11655 4038 200m: 2:40.39 4221 300m: 40453 4209 400m: 5:26.24 39.90
2. Sterre de Veen Hellas-Glana 5:21.23 201100086 5:30.95 +0,70
50m: 3558 3558 150m: 157.01 4195 250m: 32395 4369 350m: 45179 4371
100m: 1:15.06 3048 200m: 2:40.26 4325 300m: 40808 4413 400m: 5:30.95 3916
3. Alaine Lomans Eszet 5:22.48 201000420 5:33.81 +0,69
50m: 3681 3681 150m: 2:00.80 4241 250m: 32597 4346 350m: 45248 42.89
100m: 1:18.39 4158 200m: 2:4251 471 300m: 4:09.59 4362 400m: 5:33.81 4133
4. Esra Simon Hellas-Glana 5:41.08 201100004 5:41.26 +0,68
50m: 37.18 37.18 150m: 2:02.12 43.16 250m: 3:31.08 4453 350m: 5:00.32 4456
100m: 1:18.96 4178 200m: 214655 4443 300m: 41576 4468 400m: 5:41.26 4094
5. Elize Wijzenbeek Hellas-Glana 5:38.81 201001338 5:53.72 +0,79
50m: 3855 3855 150m: 2:08.13 4550 250m: 342,09 47.46 350m: 5:13.42 4496
100m: 12263 44.08 200m: 255463 4650 300m: 4:28.46 4637 400m: 5:53.72 4030
6. Louane Carfantan MZ&PC Maastricht 5:41.13 201101042 5:54.66 +0,75
50m: 4131 4131 150m: 215.14 47.46 250m: 34814 45.87 350m: 5:15.27 4197
100m: 1:27.68 4637 200m: 3:02.27 4713 300m: 43330 45.16 400m: 5:54.66 3939
7. EviBouten Mosa~Regio 6:04.07 201000270 6:15.72 +0,77
50m: 4023 4023 150m: 21294 46.83 250m: 3:49.29 4806 350m: 5:20.63 51.31
100m: 1:26.11 4588 200m: 30123 4829 300m: 43832 49.03 400m: 6:15.72 46.09
Programmanr. 29 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 3 en 4
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Djelaysa Buunk Z & PC De Zeeuwse Kust 4:53.60 200900536 4:53.90 +0,79
50m: 33.06 33.06 150m: 1:46.73 3692 250m: 30212 37.83 350m: 41801 37.23
100m: 1:09.81 36.75 200m: 2:24.29 37.56 300m: 34078 3866 400m: 45390 3589
Programmanr. 29 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 3 en 4
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Bregje Dekkers PSV 4:46.44 200900746 4:41.89 +0,69
50m: 3219 3219 150m: 1:42.37 3564 250m: 25414 36.00 350m: 4:06.45 3594
100m: 10673 3454 200m: 21814 3577 300m: 33051 36.37 400m: 4:41.89 3544
2. Luus Gielens PSV 4:48.53 200900138 4:44.00 +0,82
50m: 3307 3307 150m: 1:45.49 36.08 250m: 25878 36.61 350m: 41118 3527
100m: 1:09.41 3634 200m: 22217 36.68 300m: 3:35.91 37.13 400m: 4:44.00 3282
3. Veerle Hildebrand PSV 4:51.93 200801830 4:44.37 +0,72
50m: 3235 3235 150m: 1:4395 36.37 250m: 2556.32 3636 350m: 4:09.29 3661
100m: 10758 3523 200m: 2:19.96 3601 300m: 3:32,68 3636 400m: 4:44.37 3508
4. Julie van Nispen Z&PV Nuenen 4:42.34 200800290 4:45.95 +0,87
50m: 3205 3205 150m: 1:4387 36.40 250m: 255756 36.79 350m: 41081 36.89
100m: 1.07.47 35.42 200m: 2:20.77 36.90 300m: 3:33.92 3636 400m: 4:45.95 3514
5. Kinley Cole PSV 5:00.79 200903696 4:53.84 +0,75
50m: 3251 3251 150m: 1:4652 37.46 250m: 30259 37.67 350m: 41827 3683
100m: 1:09.06 3655 200m: 22492 3840 300m: 34144 3885 400m: 45384 3557
6. Iris Tilburg Arethusa 4:59.96 200902662 4:59.11 +0,75
50m: 3313 3313 150m: 1:4881 3832 250m: 3.06.39 3882 350m: 42239 37.62
100m: 1:10.49 37.36 200m: 22757 3876 300m: 34477 3838 400m: 45911 36.72
7. Lotte Blanken SBC2000 5:25.77 200801476 5:13.22 +0,73
50m: 3542 3542 150m: 15515 4037 250m: 311640 4017 350m: 43634 39.39
100m: 1:14.78 3936 200m: 2:36.23 4108 300m: 356.95 4055 400m: 5:13.22 36.83
8. Jansje de Ridder De Biesboschzwemmers 5:28.78 200800194 5:16.03 +0,69
50m: 35.86 35.86 150m: 155652 4093 250m: 31821 4068 350m: 438.77 3952
100m: 1:1559 3973 200m: 2:3753 4101 300m: 350.25 41.04 400m: 5:16.03 37.26
9. Manaudou Verhaar AquaDream 5:13.52 200801376 5:19.74 +0,75
50m: 34.94 34.94 150m: 1555.19 4046 250m: 3.16.49 4083 350m: 43931 4132
100m: 11473 39.79 200m: 23566 4047 300m: 357.99 4150 400m: 5:19.74 4043

Splash Meet Manager, 11.76277

Registered to Hellas-Glana

20-5-2023 19:51 - pagina 2



L REGIONALE ZOMER
& e KAMPIOENSCHAPPEN 2023

nuenen Z\wemsp\ort Darleatod Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023

Programmanr. 29, Meisjes, 400m vrije slag, Junioren 3 en 4

rang naam vereniging intijd tijd RT

10. Rona Goverde Hieronymus 5:27.82 200900298 5:20.86 +0,79
50m: 3549 3549 150m: 157.28 4174 250m: 32059 4186 350m: 442,68 3991
100m: 11554 4005 200m: 23873 4145 300m: 402.77 4218 400m: 5:20.86 38.18

11. Vera Bastiaensen Hieronymus 5:18.42 200800572 5:22.13 +0,75
50m: 3527 3527 150m: 1:55.29 4059 250m: 31817 4155 350m: 44182 4153
100m: 1:14.70 39.43 200m: 23662 4133 300m: 400.29 4212 400m: 52213 4031

12. Alexx Broekman Arethusa 5:38.46 200902374 5:28.46 +0,79
50m: 3551 3551 150m: 1:59.60 4262 250m: 32531 4313 350m: 4:49.60 4182
100m: 11698 4147 200m: 214218 4258 300m: 407.78 4247 400m: 5:28.46 3386

13. Lotje Koenraads SBC2000 5:26.77 200900896 5:28.78 +0,84
50m: 36.89 3689 150m: 20032 242 250m: 32590 4287 350m: 449.83 4180
100m: 1:17.90 4101 200m: 2:4303 4271 300m: 4:08.03 4213 400m: 5:2878 3895

14. Hanna Advokaat PSV 5:38.96 200901502 5:31.66 +0,84
50m: 36,68 36,68 150m: 2:0046 4234 250m: 327.08 4365 350m: 45224 4265
100m: 11812 4144 200m: 214343 4297 300m: 40959 4251 400m: 5:31.66 39.42

15. Elaine Geeven Arethusa 5:36.78 200801972 5:36.60 +0,84
50m: 3813 3813 150m: 20377 4407 250m: 33013 4316 350m: 456.30 4275
100m: 1:19.70 4157 200m: 2:46.97 4320 300m: 41355 4342 400m: 5:36.60 4030

16. Marith Ewijk Waalwijkse Zwem Vereniging 5:24.73 200801414 5:39.24 +0,79
50m: 3545 3545 150m: 20023 4345 250m: 3:28.80 4431 350m: 45762 447
100m: 11678 4133 200m: 2:44.49 4426 300m: 41315 435 400m: 5:39.24 4162

17. Evi Grauwmans SBC2000 5:46.22 200902326 5:41.39 +0,76
50m: 3881 3881 150m: 20595 44.44 250m: 33453 4455 350m: 50117 4269
100m: 12151 4270 200m: 214998 4403 300m: 41848 4395 400m: 5:41.39 4022

18. Lara Muller Arethusa 5:44.69 200903610 5:45.31 +0,86
50m: 3805 3805 150m: 20492 4384 250m: 3:33.96 44,90 350m: 5:03.23 4455
100m: 1:21.08 4303 200m: 2:49.06 4414 300m: 41868 4472 400m: 54531 4208

Programmanr. 29 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 3 en 4
20-5-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Myrthe Stelten Hellas-Glana 5:08.21 200900234 5:05.63 +0,73
50m: 3392 3392 150m: 151.76 39.40 250m: 31095 3895 350m: 42893 38.13
100m: 11236 3844 200m: 2:32.00 4024 300m: 35080 39.85 400m: 50563 36.70

2. Jaydee Leenders Noord Limburg(SG) 5:14.55 200900112 5:05.80 +0,73
50m: 3381 3381 150m: 15168 39.46 250m: 31163 39.92 350m: 42935 3880
100m: 11222 3841 200m: 23171 4003 300m: 35055 3892 400m: 5:05.80 3645

3. Noa Roberts Hellas-Glana 5:26.63 200800702 5:17.30 +0,72
50m: 3520 3520 150m: 15298 3936 250m: 31418 4131 350m: 43829 4169
100m: 11362 3842 200m: 23287 39.89 300m: 3556.60 242 400m: 5:17.30 3901

4. Emma Ketelaars Rz 5:37.64 200800354 5:17.42 +0,71
50m: 3455 3455 150m: 15318 4035 250m: 31569 4143 350m: 43813 4078
100m: 11283 38.28 200m: 233426 4108 300m: 357.35 4166 400m: 5:17.42 39.29

5. Phyllis Legein ZPC Nederweert 5:19.61 200801396 5:19.43 +0,81
50m: 34.60 34.60 150m: 1:53.83 40.76 250m: 317.29 4179 350m: 4:40.38 4115
100m: 11307 3847 200m: 233550 4167 300m: 35923 4194 400m: 5:19.43 39.05

6. Veerle Claessens ZEPS 5:29.18 200800100 5:28.95 +0,82
50m: 36.27 36.27 150m: 155841 41.46 250m: 32316 4211 350m: 44737 4143
100m: 11695 4068 200m: 2:41.05 4264 300m: 40594 4278 400m: 5:28.95 4158

7. Anouk Leurs ZEPS 5:39.28 200900232 5:35.75 +0,73
50m: 36.79 36.79 150m: 2:02.90 4318 250m: 3:30.99 4397 350m: 45697 4260
100m: 119.72 4293 200m: 2:47.02 4412 300m: 41437 4338 400m: 5:35.75 3378

8. Fenna Greijn ZPC De Rog Weert 5:34.23 200900654 5:38.13 +0,64
50m: 3857 3857 150m: 20414 4355 250m: 3:30.60 4339 350m: 457.82 372
100m: 12059 4202 200m: 2:47.21 4307 300m: 414.10 4350 400m: 5:38.13 4031

9. Sophie Reijnders RZ 5:37.78 200900086 5:48.12 +0,77
50m: 37.49 37.49 150m: 20447 44,66 250m: 33599 4620 350m: 50562 4584
100m: 11981 4232 200m: 214979 4532 300m: 419.78 4379 400m: 5:48.12 4250

10. Renske Coppens Noord Limburg(SG) 5:35.58 200900440 5:52.41 +0,81
50m: 3554 3554 150m: 2:02.50 4443 250m: 33494 4593 350m: 5:07.98 4578
100m: 11807 4253 200m: 2:49.01 4651 300m: 42220 47.26 400m: 5:52.41 4443
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Zwernsport Parkstad
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REGIONALE ZOMER
KAMPIOENSCHAPPEN 2023

Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023

Programmanr. 29, Dames, 400m vrije slag

Programmanr. 29 Meisjes, 400m vrije slag Jeugd len?2
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. IsaJansen SBC2000 4:50.10 200701176 4:50.51 +0,79
50m: 3244 3244 150m: 1:45.70 37.14 250m: 30037 3T 350m: 41474 3755
100m: 10856 36.12 200m: 222,60 3690 300m: 337.19 36.82 400m: 45051 3577
2. Myrthe Vos PSV 4:59.77 200601684 5:00.08 +0,78
50m: 3302 3302 150m: 14857 3809 250m: 30621 39.16 350m: 424,08 38.19
100m: 11048 37.46 200m: 2:27.05 3848 300m: 3:45.89 39,68 400m: 5:00.08 36.00
3. Yara Mels Hieronymus 5:04.75 200700232 5:00.24 +0,76
50m: 34.15 34.15 150m: 1:49.82 37.90 250m: 307.18 3848 350m: 42438 3827
100m: 11192 37.77 200m: 22870 38.88 300m: 34611 3893 400m: 5:00.24 3586
4. Shanna Joppe Hieronymus 5:03.80 200601186 5:08.25 +0,78
50m: 34.15 34.15 150m: 15102 3871 250m: 31001 3953 350m: 42993 4019
100m: 11231 3816 200m: 23048 39.46 300m: 3:49.74 39.73 400m: 5:08.25 3832
5. Lotte Mudde Arethusa 5:14.80 200700502 5:10.97 +0,87
50m: 34.74 34.74 150m: 15157 3894 250m: 31051 3941 350m: 43149 4053
100m: 11263 37.89 200m: 23110 3953 300m: 35096 4045 400m: 5:1097 39.48
6. Birgit Hage PSV 5:00.38 200602898 5:11.12 +0,90
50m: 3548 3548 150m: 15355 3954 250m: 31292 39.92 350m: 43285 39.92
100m: 11401 3853 200m: 2:33.00 3945 300m: 35293 4001 400m: 51112 3827
7. Lieke van Geijn 0.Z. & P.C. De Warande 5:11.91 200600314 5:11.76 +0,75
50m: 34.46 34.46 150m: 15183 39.12 250m: 31144 4009 350m: 43337 4074
100m: 11271 3825 200m: 23135 3952 300m: 35263 4119 400m: 5:11.76 38.39
8. Liza Theuns Waalwijkse Zwem Vereniging 5:19.65 200702172 5:32.62 * +0,82
50m: 3395 3395 150m: 155450 41.20 250m: 32129 4337 350m: 44824 4297
100m: 11330 39.35 200m: 237.92 4342 300m: 405.27 4398 400m: 5:32.62 4438
Programmanr. 29 Meisjes, 400m vrije slag Jeugd len?2
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Suze Creemers Hellas-Glana 4:45.71 200700738 4:47.03 +0,77
50m: 3240 3240 150m: 1:44.62 3602 250m: 257.37 36.22 350m: 41103 36,63
100m: 1:08.60 36.20 200m: 22115 3653 300m: 33440 37.03 400m: 447.03 36.00
2. Lotte Frissen SG Patrick - De Roersoppers 5:06.40 200701354 5:00.68 +0,73
50m: 34.15 34.15 150m: 15063 3879 250m: 307.88 3877 350m: 42484 3851
100m: 11184 37.69 200m: 22911 3848 300m: 314633 3845 400m: 5:00.68 3584
3. Nina Derckx ZEPS 5:19.92 200700030 5:17.31 +0,79
50m: 35.19 3519 150m: 155,64 4087 250m: 31845 4119 350m: 439.32 39.75
100m: 114.77 3958 200m: 237.26 4162 300m: 35957 4112 400m: 5:17.31 37.99
Programmanr. 29 Dames, 400m vrije slag Senioren
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Anouck Romeijnsen Z & PC De Zeeuwse Kust 5:10.81 200402808 5:14.74 +0,74
50m: 34.75 34.75 150m: 15337 3083 250m: 31447 4053 350m: 43579 4007
100m: 11354 38.79 200m: 2:33.94 4057 300m: 35572 4125 400m: 5:14.74 3895
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REGIONALE ZOMER

KAMPIOENSCHAPPEN 2023

Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023

Programmanr. 29, Dames, 400m vrije slag

Programmanr. 29 Dames, 400m vrije slag Senioren
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Yaravan Kalmthout PSV 4:20.46 200200984 4:23.72 +0,73
50m: 3065 3065 150m: 1:38.45 3411 250m: 2:45.20 R34 350m: 35155 3305
100m: 1.04.34 3369 200m: 2:11.86 3341 300m: 31850 3330 400m: 42372 3217
2. Anna van Droffelaar PSV 4:28.77 200400258 4:28.99 +0,65
50m: 3158 3158 150m: 1:40.29 34.32 250m: 2:47.85 3364 350m: 356.04 34.22
100m: 1.05.97 3439 200m: 21421 3R92 300m: 321.82 3397 400m: 42899 3295
3. Kim Jansen van Galen PSV 4:32.34 200201594 4:32.19 +0,72
50m: 3180 31.80 150m: 1:4158 3491 250m: 2:50.59 3399 350m: 35866 3362
100m: 1:06.67 34.87 200m: 2:16.60 3502 300m: 32504 3445 400m: 43219 3353
4. Manon Ritten PSV 4:33.54 200002440 4:33.84 +0,78
50m: 3134 3134 150m: 1:41.08 3472 250m: 2:50.39 34.46 350m: 350.67 34.76
100m: 1:06.36 35.02 200m: 211593 34.85 300m: 32491 3452 400m: 43384 3417
5. Nikita van den Ouden Z&PV Nuenen 4:33.40 199900622 4:40.33 +0,70
50m: 32.09 32.09 150m: 1:42.69 35.82 250m: 25372 3542 350m: 40551 3591
100m: 1:06.87 34.78 200m: 211830 3561 300m: 3:20.60 3583 400m: 44033 34.82
6. Roos Englebert Hieronymus 4:47.24 200200606 4:52.72 +0,73
50m: 3313 3313 150m: 1:47.39 3751 250m: 30243 37.26 350m: 41665 36.96
100m: 1:09.88 36.75 200m: 2:25.17 37.78 300m: 3:39.69 37.26 400m: 45272 3607
7. Liselotte Joling PSV 4:56.47 197500268 4:57.86 +0,87
50m: 3387 3387 150m: 1:49.18 3809 250m: 3.05.26 37.90 350m: 42141 37.94
100m: 1:11.09 37.22 200m: 2:27.36 38.18 300m: 34347 3821 400m: 457.86 3645
8. Larissa Jansen PSV 5:04.98 199500660 5:14.23 +0,85
50m: 35.10 35.10 150m: 15263 3891 250m: 31153 3971 350m: 43349 4156
100m: 11372 3862 200m: 23182 3919 300m: 35193 4040 400m: 5:14.23 4074
9. Michelle van Dijk Dzt'62 5:05.15 199806564 5:15.16 +0,81
50m: 3452 3452 150m: 15304 40.06 250m: 31504 4114 350m: 43701 40.75
100m: 1:12.98 3846 200m: 2:33.90 40.86 300m: 356.26 4122 400m: 5:15.16 3815
10. Gwen Eygendaal 0.Z. & P.C. De Warande 5:00.25 200404680 5:16.22 * +0,77
50m: 34.92 34.92 150m: 154.17 4004 250m: 315,62 4093 350m: 437.26 4030
100m: 11413 3921 200m: 2:34.69 4052 300m: 356.96 4134 400m: 5:16.22 3896
11. Selina Janssen Neptunus'58 5:12.84 199905974 5:18.16 +0,79
50m: 3530 3530 150m: 154.22 40.16 250m: 316.23 432 350m: 439.15 4155
100m: 1:14.06 3876 200m: 2:3491 4069 300m: 357.60 4137 400m: 5:18.16 3901
12. Marte Vlieg Zeester Meerval 5:07.62 200304996 5:19.40 +0,88
50m: 35.40 35.40 150m: 1:54.83 4069 250m: 31754 4155 350m: 44072 427
100m: 114.14 3874 200m: 2:35.99 4116 300m: 350.45 4191 400m: 5:19.40 3868
NG Kim Roestenberg PSV 4:55.85 200402670
Programmanr. 29 Dames, 400m vrije slag Senioren
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Jennifer Koonen Zwemsport Parkstad 5:13.69 200500386 5:17.12 +0,77
50m: 35.49 35.49 150m: 1:54.45 3064 250m: 31572 4066 350m: 43757 4111
100m: 11481 3032 200m: 2:35.06 4061 300m: 356.46 4074 400m: 5:17.12 3955

Splash Meet Manager, 11.76277

Registered to Hellas-Glana
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