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REGIONALE ZOMER
KAMPIOENSCHAPPEN 2023
Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

TELLAS-CLAKR

Zwernsport Parkstad .
Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023
Programmanr. 22 Jongens, 400m wisselslag Junioren 1 en 2
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Giulian Janssen PSV 5:28.43 200900125 5:13.31 +0,69
50m: 3282 3282 150m: 155498 4217 250m: 3:19.00 4289 350m: 439.25 3565
100m: 11281 39.99 200m: 23611 4113 300m: 403,60 44,60 400m: 51331 34.06
2. Theodore Allan PSV 5:44.88 200902925 5:19.57 +0,71
50m: 3201 3201 150m: 15251 4310 250m: 32169 4843 350m: 44656 36.71
100m: 1:09.41 37.40 200m: 23326 40.75 300m: 409.85 4816 400m: 5:1957 3301
3. Martijn Nies PSV 5:26.11 200902095 5:19.86 +0,74
50m: 33.20 3320 150m: 1:53.43 4227 250m: 3:23.27 4843 350m: 4:47.70 3545
100m: 11116 37.96 200m: 23484 4141 300m: 41225 4898 400m: 5:19.86 3216
4. Max van der Spank Hieronymus 5:42.77 201000275 5:36.37 +0,73
50m: 3481 3481 150m: 201.23 4426 250m: 33121 4810 350m: 45956 3857
100m: 1:16.97 42.16 200m: 24311 4188 300m: 42099 49.78 400m: 5:36.37 3681
5. Thijmen Pruijssers Hieronymus 5:40.87 201000129 5:37.63 +0,66
50m: 35.25 35.25 150m: 2:02.39 4252 250m: 33287 4862 350m: 5:0057 3873
100m: 1:19.87 44.62 200m: 2:44.25 41.86 300m: 4:21.84 4897 400m: 5:37.63 37.06
6. Thomas Nauta Arethusa 6:02.09 200900339 5:39.83 +0,73
50m: 37.22 37.22 150m: 211030 4413 250m: 33858 4336 350m: 5:03.03 37.76
100m: 1:26.17 48.95 200m: 2:55.22 44.92 300m: 4:25.27 46.69 400m: 5:39.83 36.80
7. Nicolai Matla PSV 6:16.52 200901031 6:12.48 +0,68
50m: 4015 4015 150m: 22060 50.34 250m: 357.39 4743 350m: 5:31.24 4429
100m: 13026 50.11 200m: 3:09.96 49.36 300m: 44695 4956 400m: 6:12.48 4124
AFGEM Brent van Sande De Treffers 6:10.68 200900647
Programmanr. 22 Jongens, 400m wisselslag Junioren 1 en 2
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Mattia Maggio Hellas-Glana 5:17.22 200903311 5:07.85 +0,63
50m: 3098 3098 150m: 1:46.02 37.78 250m: 31050 46.98 350m: 43284 35.96
100m: 1:08.24 37.26 200m: 22352 3750 300m: 356.83 4638 400m: 5:07.85 3501
Programmanr. 22 Jongens, 400m wisselslag Junioren 3 en 4
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Bjorn van den Berge Z & PC De Zeeuwse Kust 5:13.09 200701991 5:09.17 +0,67
50m: 31.99 31.99 150m: 1:52.56 42.30 250m: 3:16.67 4247 350m: 4:35.67 35.77
100m: 11026 3827 200m: 233420 4164 300m: 3:59.90 4323 400m: 50017 3350
Programmanr. 22 Jongens, 400m wisselslag Junioren 3 en 4
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Tiago Fonseca Gomes PSV 4:45.44 200703587 4:51.06 +0,65
50m: 2829 28.29 150m: 1:39.29 37.10 250m: 30030 44.74 350m: 41928 34,08
100m: 10219 3390 200m: 211556 3627 300m: 314520 4490 400m: 451.06 3178
2. Nout Folkersma PSV 5:20.88 200800595 5:13.75 +0,75
50m: 3240 3240 150m: 155058 3085 250m: 31622 4483 350m: 43878 37.07
100m: 11073 3833 200m: 23139 4081 300m: 40171 4549 400m: 51375 3497
3. Tim van Rooijj PSV 5:08.77 200700129 5:22.46 +0,66
50m: 3316 3316 150m: 155407 4238 250m: 32019 4519 350m: 44548 38.38
100m: 1:11.69 3853 200m: 2:35.00 4093 300m: 407.10 4691 400m: 5:22.46 36.98
4. Lars de Kooter De Biesboschzwemmers 5:32.95 200800185 5:29.05 +0,75
50m: 3274 3274 150m: 2:01.13 4541 250m: 3:28.63 4293 350m: 4:51.09 3844
100m: 11572 42,98 200m: 214570 4457 300m: 41265 4402 400m: 5:29.05 37.96
5. Joris van Keulen De Treffers 5:33.36 200700159 5:43.15 +0,84
50m: 3743 3743 150m: 2:07.52 4452 250m: 3:39.34 47.70 350m: 5:07.92 39.60
100m: 1:23.00 4557 200m: 255164 4412 300m: 42832 4898 400m: 514315 35.23
6. Ondrej Sevcik V.Z.V. Njord 5:49.04 200702971 5:49.17 +0,80
50m: 3329 3329 150m: 1:59.58 44.29 250m: 3:35.39 51.58 350m: 5:10.07 41.75
100m: 1:15.29 42.00 200m: 2:43.81 44.23 300m: 4:28.32 52.93 400m: 5:49.17 39.10

Splash Meet Manager, 11.76277

Registered to Hellas-Glana

20-5-2023 19:51 - pagina 1



nuenen

&

Zwernsport Parkstad

L REGIONALE ZOMER

S KAMPIOENSCHAPPEN 2023
Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023

Programmanr. 22, Jongens, 400m wisselslag, Junioren 3 en 4

rang naam vereniging intijd tijd RT
7. Seppe Beunis Zwemvereniging De Zilvermee5:54.70 200802607 5:59.23 +0,78
50m: 36.90 36.90 150m: 211131 4729 250m: 34525 4937 350m: 5:1875 42.40
100m: 1:24.02 4712 200m: 2:55.88 4457 300m: 436.35 5110 400m: 5:50.23 4048
Programmanr. 22 Jongens, 400m wisselslag Junioren 3 en 4
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Ties Berghs ZEPS 5:15.58 200700709 5:15.05 +0,73
50m: 3123 3123 150m: 1:49.24 4210 250m: 3:15.32 4547 350m: 43988 36.69
100m: 107.14 3591 200m: 2:20.85 4061 300m: 40319 47.87 400m: 5:15.05 3517
2. Jesse Jacobs HzPC 5:12.64 200700407 5:23.07 +0,77
50m: 3396 3396 150m: 158.17 4190 250m: 32353 4437 350m: 4:47.06 37.18
100m: 11627 4231 200m: 2:39.16 4099 300m: 4:09.88 4635 400m: 5:23.07 3601
3. Stephan Sjeptoera HZPC 5:38.79 200800871 5:46.15 +0,73
50m: 3747 3747 150m: 2:09.44 4316 250m: 3:38.90 47.80 350m: 5:08.24 4090
100m: 1:26.28 48381 200m: 25110 4166 300m: 427.34 4844 400m: 5:46.15 37.91
AFGEM Joris Willemse Hellas-Glana 5:34.56 200801745
Programmanr. 22 Jongens, 400m wisselslag Jeugdlen?2
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Milco Matla PSV 5:12.53 200600555 5:08.16 +0,76
50m: 2973 2973 150m: 1:46.40 4232 250m: 31112 4385 350m: 43268 36.60
100m: 1:04.08 34.35 200m: 22727 4087 300m: 356.08 449 400m: 5.08.16 3548
2. Cas Krijger 0.Z. & P.C. De Warande 5:45.28 200601389 5:40.04 +0,69
50m: 3451 3451 150m: 2:01.36 4351 250m: 3:3366 5031 350m: 5:02.45 3842
100m: 1:17.85 334 200m: 214335 4199 300m: 4:24.03 5037 400m: 5:40.04 37.59
3. Chris Geers Waalwijkse Zwem Vereniging 5:26.45 200600131 5:48.07 +0,77
50m: 3324 3324 150m: 2:01.80 4317 250m: 3:35.07 50.96 350m: 5:07.94 3083
100m: 11863 4539 200m: 2:44.11 4231 300m: 4:28.06 5299 400m: 5:48.07 4013
Programmanr. 22 Jongens, 400m wisselslag Jeugd len?2
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Ruben de Vries Hellas-Glana 5:32.04 200600497 5:08.71 +0,64
50m: 3139 3139 150m: 1:53.08 4391 250m: 3:15.49 4053 350m: 43384 36.76
100m: 1:09.17 37.78 200m: 2:34.96 4188 300m: 357.08 4159 400m: 5:08.71 34.87
Programmanr. 22 Heren, 400m wisselslag Senioren 1 en ouder
20-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Luuk van Roojj PSV 4:37.71 200400581 4:33.73 +0,66
50m: 28.06 2806 150m: 13826 3594 250m: 25193 3853 350m: 40320 3223
100m: 1:.02.32 34.26 200m: 2:13.40 35.14 300m: 3:30.97 3004 400m: 43373 3053
2. Nicko Kamphuis 0.Z. & P.C. De Warande 4:35.18 199900887 4:53.35 +0,61
50m: 2970 29.70 150m: 1:43.70 3832 250m: 30376 4157 350m: 421,60 3559
100m: 1:05.38 3568 200m: 2:22.19 3849 300m: 3:46.01 4225 400m: 45335 3175
3. Joris Janssen PSV 4:47.67 200301311 4:53.38 +0,77
50m: 3001 3001 150m: 1:42.25 3825 250m: 3:00.69 4201 350m: 41889 3504
100m: 1:04.00 3399 200m: 211868 3643 300m: 34385 4316 400m: 45338 34.49
4. Justin Steenkamp PSV 5:11.06 200404133 5:10.29 +0,70
50m: 2917 2917 150m: 1:46.09 4038 250m: 31136 46.43 350m: 43593 36.89
100m: 1.05.71 3654 200m: 2:24.93 3884 300m: 350.04 4768 400m: 5:10.29 3436
5. Tom Balsen Versteeg 0.Z. & P.C. De Warande 5:20.65 200005673 5:18.53 +0,63
50m: 30.00 30.00 150m: 1:50.23 4364 250m: 3.19.37 4475 350m: 44305 37.44
100m: 1:06.59 3659 200m: 2:34.62 4439 300m: 40561 4624 400m: 5:1853 3548
6. Jesper Pas V.Z.V. Njord 5:13.12 200200967 5:35.49 +0,72
50m: 3085 3085 150m: 151.02 4219 250m: 32189 4383 350m: 456.22 42.79
100m: 1:08.83 37.98 200m: 2:33.06 4204 300m: 41343 5154 400m: 5:35.49 3927
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REGIONALE ZOMER

KAMPIOENSCHAPPEN 2023

Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023

Programmanr. 22, Heren, 400m wisselslag, Senioren 1 en ouder

rang naam
AFGEM Marijn van Keulen

Programmanr. 22

vereniging
De Treffers

intijd
5:17.21

200101855

Heren, 400m wisselslag

tijd

Senioren 1 en ouder

RT

20-5-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Koen Koster HzPC 4:30.12 199900517 4:45.55 +0,76
50m: 2879 2879 150m: 1:40.77 3762 250m: 2557.20 3931 350m: 41138 34.05
100m: 1:03.15 34.36 200m: 2:17.89 37.12 300m: 337.33 4013 400m: 44555 3417

2. Esper Schreurs ZEPS 4:44.31 200300433 4:56.97 +0,69
50m: 2995 2995 150m: 14477 3383 250m: 3.04.37 4048 350m: 42156 3559
100m: 1:05.94 3599 200m: 2:23.89 39.12 300m: 34597 4160 400m: 456,97 3541

3. Jason van der Beek SG Patrick - De Roersoppers 5:28.57 200403933 5:18.72 +0,72
50m: 3247 3247 150m: 1:56.62 45.79 250m: 3:24.99 4350 350m: 4:45.07 3517
100m: 1:10.83 3336 200m: 2:41.49 44.87 300m: 4:09.90 4491 400m: 5:18.72 3365

4. Joost Schuurmans Hellas-Glana 5:39.07 200400543 5:43.03 +0,81
50m: 3321 3321 150m: 1:59.24 44.18 250m: 3:32.52 4951 350m: 5:03.96 40.66
100m: 1:15.06 4185 200m: 2:4301 4377 300m: 42330 50.78 400m: 5:43.03 3907

BM Yanieck Weijland KNzB 4:26.14 200500329 4:30.21 +0,72
50m: 28.87 28.87 150m: 1:37.73 36.19 250m: 2:48.94 36.32 350m: 3:58.67 32.86
100m: 1:01.54 3267 200m: 2:12.62 34.89 300m: 3:25.81 36.87 400m: 4:30.21 3154
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