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REGIONALE ZOMER
KAMPIOENSCHAPPEN 2023
Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

TELLAS-CLAKR

Zwernsport Parkstad .
Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023
Programmanr. 2 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 1 en 2
13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Carlijn Dezutter Scheldestroom 6:54.90 201100770 6:30.37 +0,83
50m: 4381 4381 150m: 22580 49,03 250m: 407.72 5364 350m: 5:47.85 4500
100m: 1:36.77 5296 200m: 31408 4828 300m: 5:02.85 55.13 400m: 6:30.37 4252
Programmanr. 2 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 1 en 2
13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Yill van Bezouw Hieronymus 5:54.61 201100704 5:56.98 +0,67
50m: 3554 3554 150m: 2:03.06 4500 250m: 33681 49.70 350m: 5:13.69 4481
100m: 11806 4252 200m: 214711 44,05 300m: 42888 5207 400m: 5:56.98 4329
2. Jayna Wagemakers AquaDream 6:22.59 201000226 6:04.34 +0,82
50m: 3839 3839 150m: 211367 4500 250m: 3:47.86 4889 350m: 5:23.69 4451
100m: 12867 50.28 200m: 255897 4530 300m: 439.18 51.32 400m: 6:04.34 4065
3. Evelien Goorhuis Hieronymus 6:22.75 201000194 6:10.76 +0,77
50m: 3587 3587 150m: 2:07.89 4761 250m: 34717 5281 350m: 5:26.11 472
100m: 12028 4441 200m: 25436 4647 300m: 44139 54.22 400m: 6:10.76 4465
4. Renske van den Bosch V.Z.V. Njord 6:04.28 201001828 6:13.69 +0,97
50m: 4004 4004 150m: 211684 47.09 250m: 356.82 5395 350m: 5:3391 4146
100m: 1:29.75 49.71 200m: 30287 46.03 300m: 45245 5563 400m: 6:13.69 39.78
5. Kendra van der Voort Arethusa 6:40.27 201100536 6:28.99 +0,80
50m: 4511 4511 150m: 2:29.80 50.15 250m: 41150 53.78 350m: 5:48.23 4315
100m: 1:39.65 5454 200m: 317.72 4792 300m: 5:05.08 5358 400m: 6:28.99 40.76
6. Brecht van Ravensteijn Arethusa 6:34.84 201100738 6:32.52 +0,84
50m: 4559 4559 150m: 2:30.10 49.41 250m: 40955 5120 350m: 5:46.56 4478
100m: 1:40.69 55.10 200m: 31835 4825 300m: 50178 5223 400m: 6:32.52 4596
7. llja van Gemeren Arethusa 6:22.92 201001330 6:34.74 +0,79
50m: 4356 4356 150m: 22698 4874 250m: 40858 5174 350m: 5:49.15 4558
100m: 1:38.24 54.68 200m: 31684 49.86 300m: 50357 54.99 400m: 6:34.74 4559
8. Annelotte Lagendaal 0.Z. & P.C. De Warande 6:59.74 201003354 6:50.59 +0,77
50m: 4585 4585 150m: 2:32.80 5047 250m: 42138 5953 350m: 6:07.34 4505
100m: 1:42.33 56.48 200m: 321.85 49.05 300m: 5:22.29 1:00.91 400m: 6:50.59 4325
9. Selena Geeven Arethusa 6:58.38 201000844 7:01.00 +0,88
50m: 4586 4586 150m: 23082 5057 250m: 424.80 1:03.98 350m: 6:15.36 4669
100m: 14025 54.39 200m: 32082 50.00 300m: 5:28.67 1:0387 400m: 7:01.00 4564
Programmanr. 2 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 1 en 2
13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Esra Simon Hellas-Glana 6:14.44 201100004 6:05.17 +0,70
50m: 3545 3545 150m: 2:04.96 4825 250m: 34579 5196 350m: 5:2345 4381
100m: 11671 41.26 200m: 25383 4887 300m: 43964 5385 400m: 6:05.17 472
2. Alaine Lomans Eszet 6:02.89 201000420 6:11.72 +0,65
50m: 37.77 37.77 150m: 2:12.06 4825 250m: 35222 54.23 350m: 5:29.78 4297
100m: 1:2381 46.04 200m: 2557.99 4593 300m: 44681 5459 400m: 6:11.72 4194
3. Sterre de Veen Hellas-Glana 6:16.01 201100086 6:11.98 +0,65
50m: 39.79 39.79 150m: 21883 4843 250m: 35648 50.74 350m: 5:31.65 4376
100m: 1:30.40 50,61 200m: 30574 4691 300m: 4:47.89 5141 400m: 6:11.98 4033
4. Elize Wijzenbeek Hellas-Glana 6:47.72 201001338 6:48.09 +0,84
50m: 45.40 45.40 150m: 22902 4985 250m: 41881 1:01.86 350m: 6:06.98 4666
100m: 1:39.17 53.77 200m: 3.16.95 4793 300m: 52032 10151 400m: 6:48.09 4111
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Programmanr. 2, Dames, 400m wisselslag

Programmanr. 2 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 3 en 4

13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Noor Ruitenbeek Z & PC De Zeeuwse Kust 6:33.89 200900250 6:18.54 +0,73
50m: 37.25 37.25 150m: 211366 49.46 250m: 357.98 56.67 350m: 5:37.26 4246
100m: 12420 46.95 200m: 30131 4765 300m: 45480 56.82 400m: 6:1854 4128
2. Lotte van den Hoven De Marlijn (SG) 6:28.96 200900158 6:44.15 +0,84
50m: 4377 4377 150m: 23028 52.70 250m: 415.10 56.67 350m: 6:00.83 4697
100m: 1:37.58 5381 200m: 31843 4815 300m: 5:13.86 58.76 400m: 6:44.15 332
Programmanr. 2 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 3en 4
13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Luus Gielens PSV 5:40.36 200900138 5:24.63 +0,85
50m: 34.84 34.84 150m: 1:56.58 41.00 250m: 325.17 4827 350m: 44921 37.18
100m: 11558 40.74 200m: 2:36.90 4032 300m: 412,03 46.86 400m: 5:24.63 3542
2. Bregje Dekkers PSvV 5:35.46 200900746 5:29.94 +0,83
50m: 34.11 34.11 150m: 1554.64 4162 250m: 32389 4889 350m: 45313 39.75
100m: 1:13.02 3391 200m: 2:35.00 4036 300m: 41338 49.49 400m: 5:20.94 3681
3. Julie van Nispen Z&PV Nuenen 5:32.62 200800290 5:30.27 +0,83
50m: 3572 3572 150m: 20214 4290 250m: 32928 47.30 350m: 456.08 3731
100m: 11924 4352 200m: 2:41.98 3984 300m: 41877 49.49 400m: 5:30.27 34.19
4. Iris Tilburg Arethusa 5:41.35 200902662 5:38.40 +0,73
50m: 3519 3519 150m: 2:01.09 4225 250m: 33068 4800 350m: 45958 3984
100m: 11884 4365 200m: 214268 4159 300m: 41974 49.06 400m: 5:38.40 3882
5. Annebel Kluijtmans Arethusa 5:58.49 200900808 5:51.37 +0,86
50m: 37.26 37.26 150m: 20515 4273 250m: 3:36.89 50.04 350m: 5:1040 4297
100m: 12242 45.16 200m: 2:46.85 41.70 300m: 42743 5054 400m: 55137 4097
6. Lotte Blanken SBC2000 6:07.12 200801476 5:52.79 +0,75
50m: 37.86 37.86 150m: 211083 4536 250m: 34321 4872 350m: 5:1543 4205
100m: 12547 4761 200m: 255449 4366 300m: 43338 50.17 400m: 5:52.79 37.36
7. Vera Bastiaensen Hieronymus 5:46.02 200800572 5:54.21 +0,72
50m: 36.93 36.93 150m: 2:09.90 4651 250m: 34135 4751 350m: 5:12.93 4269
100m: 1:2339 46.46 200m: 25384 4394 300m: 43024 4889 400m: 5:54.21 4128
8. Sarah Wessels Hieronymus 5:54.31 200802728 5:54.86 +0,75
50m: 3515 35.15 150m: 2:04.91 4707 250m: 34125 49.75 350m: 5:14.84 432
100m: 1:17.84 4269 200m: 255150 46.59 300m: 43352 5227 400m: 5:54.86 4002
9. Manaudou Verhaar AquaDream 6:00.94 200801376 6:06.59 +0,66
50m: 36.86 36.86 150m: 2.05.08 4456 250m: 345.19 55.60 350m: 5:24.93 4220
100m: 12052 4366 200m: 214959 4451 300m: 44273 5754 400m: 6:06.59 4166
10. Rona Goverde Hieronymus 6:22.76 200900298 6:11.28 +0,79
50m: 3824 3824 150m: 21672 49.30 250m: 357.04 5261 350m: 5:32.67 4104
100m: 127.42 49.18 200m: 30443 4771 300m: 45163 54.59 400m: 6:11.28 3861
11. Marith Ewijk Waalwijkse Zwem Vereniging 6:00.80 200801414 6:18.89 +0,76
50m: 3550 3550 150m: 21371 4687 250m: 35363 5454 350m: 5:34.75 4546
100m: 1:26.84 51.34 200m: 2:59.09 4538 300m: 4:49.29 55.66 400m: 6:18.89 4414
12. Alexx Broekman Arethusa 6:07.52 200902374 6:20.53 +0,86
50m: 3914 3914 150m: 22053 50.28 250m: 400.87 54.36 350m: 5:30.44 4395
100m: 13025 5111 200m: 30651 4598 300m: 455.49 54,62 400m: 6:2053 41.09
13. Britt van der Ham Waalwijkse Zwem Vereniging 6:34.64 200801320 6:37.47 +0,79
50m: 4512 4512 150m: 22948 48.77 250m: 41385 55.75 350m: 55411 4410
100m: 14071 5559 200m: 31810 4862 300m: 5:1001 56.16 400m: 6:37.47 4336
14. llona Helmons Hieronymus 6:46.81 200903522 6:37.48 +0,54
50m: 4342 4342 150m: 22696 49.29 250m: 41001 5544 350m: 5:55.90 4720
100m: 1:37.67 54.25 200m: 31457 4761 300m: 5:08.70 58,69 400m: 6:37.48 4158
15. Sophie van Velthoven De Treffers 6:32.40 200801914 6:39.42 +0,94
50m: 41.98 41.98 150m: 22350 4911 250m: 41134 59.42 350m: 55591 4590
100m: 1:34.39 5241 200m: 31192 4842 300m: 5:10.01 58,67 400m: 6:39.42 4351
16. Elaine Geeven Arethusa 6:50.87 200801972 6:48.41 +0,90
50m: 4315 4315 150m: 22752 5211 250m: 42067 1:03.86 350m: 6:05.71 4310
100m: 13541 5226 200m: 31681 49.29 300m: 5:22.61 1:01.94 400m: 6:48.41 4270
17. Abygail Rusch De Treffers 6:30.71 200800464 6:52.45 +0,78
50m: 4522 4522 150m: 237.21 5291 250m: 4:25.40 58.22 350m: 6:10.92 4627
100m: 1:44.30 59.08 200m: 327.18 49.97 300m: 5:24.65 59.25 400m: 6:52.45 4153
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Zwernsport Parkstad

REGIONALE ZOMER
KAMPIOENSCHAPPEN 2023

Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023

Programmanr. 2, Dames, 400m wisselslag

Programmanr. 2

Meisjes, 400m wisselslag

Junioren3en 4

13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Myrthe Stelten Hellas-Glana 5:48.12 200900234 5:51.87 +0,77
*
50m: 37.09 37.09 150m: 2:08.82 4724 250m: 34188 47.42 350m: 51278 4297
100m: 12158 44.49 200m: 2554.46 4564 300m: 42981 47.93 400m: 5:51.87 3909
2. Veerle Claessens ZEPS 6:23.13 200800100 6:30.03 +0,79
50m: 4098 4098 150m: 2:22.44 4814 250m: 4:05.24 56.30 350m: 5:47.62 44.89
100m: 1:34.30 5332 200m: 3.08.94 4650 300m: 50273 57.49 400m: 6:30.03 4241
3. Fenna Greijn ZPC De Rog Weert 6:42.79 200900654 6:38.00 +0,68
50m: 38.36 38.36 150m: 2:2376 55.33 250m: 407.71 5334 350m: 5:52.05 4763
100m: 1:28.43 5007 200m: 3:14.37 50,61 300m: 5:04.42 56.71 400m: 6:38.00 4595
4. Lynn Peters Mosa~Regio 6:22.62 200900454 6:42.63 +0,81
50m: 4112 4112 150m: 2:2491 49.10 250m: 409.16 55.78 350m: 5:56.72 47.45
100m: 1:35.81 54.69 200m: 31338 48.47 300m: 5:09.27 1:00.11 400m: 6:42.63 4591
DIS Laura Dumont SG Patrick - De Roersoppers 6:32.81 200900020 +WB +0,74
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.
50m: 3865 3865 150m: 2:28.80 1:03.70 250m: 350m:
100m: 1:25.10 46.45 200m: 300m: 400m:
Programmanr. 2 Meisjes, 400m wisselslag Jeugd1len?2
13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. IsaJansen SBC2000 5:30.25 200701176 5:36.05 +0,74
50m: 35.04 35.04 150m: 2:0384 4352 250m: 3:31.60 46.00 350m: 457.90 3953
100m: 1:20.32 4528 200m: 2:45.60 4176 300m: 41837 46.77 400m: 5:36.05 3815
2. Livia Groenewegen PSV 5:44.69 200700244 5:50.17 +0,84
50m: 38.03 38.03 150m: 2:06.28 4301 250m: 3:40.45 50.64 350m: 5:10.47 30951
100m: 1:2327 4524 200m: 2:49.81 4353 300m: 430,96 5051 400m: 5:50.17 39.70
3. Shanna Joppe Hieronymus 5:49.15 200601186 5:56.46 +0,77
50m: 37.99 37.99 150m: 2:10.93 46.63 250m: 3:46.02 49.45 350m: 5:17.27 4071
100m: 1:24.30 4631 200m: 255657 4564 300m: 43656 50,54 400m: 5:56.46 3919
4. Birgit Hage PSV 5:49.57 200602898 5:57.54 +1,08
50m: 3471 3471 150m: 2.01.88 4452 250m: 3:30.49 54.34 350m: 5:17.39 4269
100m: 1:17.36 4265 200m: 2:45.15 4327 300m: 43470 5521 400m: 557.54 4015
Programmanr. 2 Meisjes, 400m wisselslag Jeugd1len?2
13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Nina Derckx ZEPS 6:03.36 200700030 5:50.92 +0,78
50m: 37.19 37.19 150m: 2:08.12 4363 250m: 3:41.09 5168 350m: 5:12.37 4107
100m: 1:24.49 4730 200m: 2:49.41 4129 300m: 4:31.30 5021 400m: 5:50.92 3855
2. Myrthe Paas ZEPS 6:00.34 200600410 6:07.26 +0,81
50m: 3815 3815 150m: 2:1255 4826 250m: 35285 5357 350m: 5:26.93 4075
100m: 1:24.29 46.14 200m: 2:59.28 46.73 300m: 4:46.18 5333 400m: 6:07.26 4033
3. Benthe van de Ree HzPC 6:03.98 200701226 6:19.83 +0,97
50m: 30.08 39.08 150m: 2:17.70 4897 250m: 350.03 54,01 350m: 5:38.14 4266
100m: 1:2873 49,65 200m: 3.05.02 4732 300m: 45548 56.45 400m: 6:19.83 4169
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Zwernsport Parkstad

REGIONALE ZOMER

KAMPIOENSCHAPPEN 2023
Limburg/Noord-Brabant/Zeeland

Eindhoven, 13 t/m 21-5-2023

Programmanr. 2, Dames, 400m wisselslag

Programmanr. 2 Dames, 400m wisselslag Senioren
13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Esmee van den Hout Scheldestroom 6:02.32 200503696 6:12.49 +0,77
50m: 38.19 3819 150m: 211499 50.88 250m: 35230 4825 350m: 5:2852 4671
100m: 12411 4592 200m: 30405 49.06 300m: 44181 4951 400m: 6:12.49 4397
2. Nasca van Dijk De Marlijn (SG) 6:12.84 200300816 6:26.56 +0,78
50m: 37.10 37.10 150m: 21542 51.70 250m: 402.08 56.42 350m: 5:42.70 4333
100m: 12372 46,62 200m: 30566 50.24 300m: 450.37 57.29 400m: 6:26.56 4386
Programmanr. 2 Dames, 400m wisselslag Senioren
13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Kim Jansen van Galen PSV 5:06.79 200201594 5:06.63 +0,73
50m: 3106 3106 150m: 1:50.63 4306 250m: 31385 4090 350m: 431.22 3525
100m: 107.57 3651 200m: 23295 4232 300m: 35597 4212 400m: 5:06.63 3541
2. Nikita van den Ouden Z&PV Nuenen 5:13.58 199900622 5:13.85 +0,68
50m: 3204 3204 150m: 15122 4144 250m: 317.04 4512 350m: 43865 3593
100m: 1:09.78 37.74 200m: 23192 40.70 300m: 40272 4568 400m: 5:13.85 3520
3. Valesca van den Bogert Hieronymus 5:15.63 200102138 5:15.48 +0,72
50m: 3251 3251 150m: 15278 4180 250m: 31754 4365 350m: 43947 3812
100m: 11098 3847 200m: 2:33.89 4111 300m: 40135 4381 400m: 5:15.48 36,01
4. Roos Englebert Hieronymus 5:25.85 200200606 5:15.54 +0,73
50m: 3407 3407 150m: 15313 40.79 250m: 317.89 4500 350m: 440,07 36.80
100m: 11234 3827 200m: 2:32.89 39.76 300m: 40327 4538 400m: 5:1554 3547
5. lsa Schellekens Zegenwerp 5:22.29 200002330 5:25.72 +0,77
50m: 3371 3371 150m: 15529 4105 250m: 32261 4653 350m: 4:47.09 37.35
100m: 1:14.24 4053 200m: 2:36.08 40.79 300m: 400.74 4713 400m: 52572 3863
6. Manon Ritten PSV 5:30.12 200002440 5:28.32 +0,78
50m: 3350 3350 150m: 156,87 44.44 250m: 32715 4715 350m: 45305 36.06
100m: 11243 3893 200m: 2:40.00 4313 300m: 41699 4984 400m: 52832 3527
7. Gwen Eygendaal 0.Z. & P.C. De Warande 5:50.46 200404680 5:53.56 +0,80
50m: 3641 3641 150m: 2:06.95 46.18 250m: 314155 50.32 350m: 51432 4184
100m: 12077 4436 200m: 25123 4428 300m: 43248 50.93 400m: 5:5356 39.24
8. Liselotte Joling PSV 5:48.40 197500268 5:58.10 +0,87
50m: 3661 3661 150m: 2:0862 49.48 250m: 34595 50.25 350m: 5:19.09 4133
100m: 11914 4253 200m: 25570 47.08 300m: 437.76 5181 400m: 5:58.10 3901
9. lIsabel van Alebeek Waalwijkse Zwem Vereniging 6:16.20 200301694 6:03.00 +0,78
50m: 3574 35.74 150m: 2:07.89 4814 250m: 345.19 5037 350m: 5:20.32 4357
100m: 1:19.75 44,01 200m: 255482 46.93 300m: 436.75 5156 400m: 6:03.00 4268
10. Selina Janssen Neptunus'58 6:08.19 199905974 6:11.65 +0,70
50m: 3484 3484 150m: 20555 49.39 250m: 35067 55.72 350m: 5:30.30 4246
100m: 11616 4132 200m: 255495 49.40 300m: 447.84 57.17 400m: 6:11.65 4135
11. Elce Dollekens Waalwijkse Zwem Vereniging 6:15.95 200400544 6:25.57 +0,74
50m: 3758 3758 150m: 211494 5052 250m: 40033 53.70 350m: 5:4057 4616
100m: 12442 4684 200m: 3.06.63 51.69 300m: 45441 54.08 400m: 6:25.57 45,00
Programmanr. 2 Dames, 400m wisselslag Senioren
13-5-2023 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Jessie Bodden Hellas-Glana 5:33.13 200401650 5:28.58 +0,82
50m: 3360 3360 150m: 155654 4347 250m: 32571 46.79 350m: 452,06 39.18
100m: 11307 3947 200m: 23892 4238 300m: 41288 4717 400m: 5:28.58 3652
2. Kim Crins RZL 6:07.41 200501212 6:06.27 +0,78
50m: 37.56 37.56 150m: 21177 47.19 250m: 350.63 5179 350m: 5:25.66 4160
100m: 1:24.58 47.02 200m: 2558.84 4707 300m: 4:44.06 5343 400m: 6:06.27 4061
3. Quinty Rouschop Hellas-Glana 5:50.02 200300208 6:12.66 +0,80
50m: 3791 3791 150m: 21229 46.45 250m: 35012 5206 350m: 5:27.81 4345
100m: 12584 47.93 200m: 255806 45.77 300m: 44436 54.24 400m: 6:12.66 4485
4. Sabien Timmers Noord Limburg(SG) 6:03.74 199904440 6:19.52 +0,74
50m: 35.79 35.79 150m: 21131 4899 250m: 35368 54.18 350m: 5:34.31 4534
100m: 1:22.32 4653 200m: 2:59.50 48.19 300m: 4:48.97 55.29 400m: 6:19.52 4521
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Programmanr. 2, Dames, 400m wisselslag, Senioren

rang naam vereniging intijd
AFGEM Verena van Rens Mosa~Regio 5:47.46 200401304
BM Merel Schravendijk KNZB 5:01.32 200503382
50m: 31.88 31.88 150m: 155147 4110 250m: 31579
100m: 1:10.37 3849 200m: 2:3161 40.14 300m: 4:00.36

44.18
4457

350m:
400m:

tijd

5:13.00
4:3597
5:13.00

RT

+0,67
3561
37.03
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