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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2023
Eindhoven, 16- - 18-6-2023

Programmanr. 14 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 3 en 4
17-06-2023 - 10:15 Startlijst
Nederlands Junioren Record 4:20.37 Karen Wammes 05-084 Antwerpen (BEL) 01-08-1991
Nederlands Record 15 jaar 4:12.53 Sharon van Rouwendaal 13-033 Belgrade (SRB) 31-07-2008
Nederlands Record 14 jaar 4:20.37 Karen Wammes 05-084 Antwerpen (BEL) 01-08-1991
Kamp. Record Junioren 3 en 4 4:21.18 Esmee Vermeulen Amsterdam 18-06-2010

Prestatie-eis EYOF : 4:24.35

naam yob vereniging in.tijd naam yob vereniging in.tijd

Serie 1 van 4 Serie 2 van 4

0 0 E. van der Tuuk 08 ZPC Hoogeveen B 4:54.03 S
1 1 Sofie Vos 08 ZPC Hoogeveen 4:49.95 S
2 2 Iris Tilburg 09 Arethusa 4:48.41 S
3 Isis Verhoeff 09 De Otters Het Gooi B 4:56.93 S 3 Chiara Lammertink 09 VZC 4:46.56 S
4 Marlouke Frijstein 08 ZV 44 B 4:54.82 S 4 Mijke Ouderkerken 09 Blue Marlins 4:55.33 L
5 Suuz Griekspoor 09 Noordwijkerhout B 4:54.94 S 5 Sterre Dietvorst 09 ZPC AMERSFOORT 4:55.73 L
6 6 Lotte Lübbers 09 KSN (SG) 4:47.43 S
7 7 Mint van Wees 08 De Dolfijn 4:49.46 S
8 8 Puck van Wees 09 De Dolfijn B 4:57.30 L
9 9 Ilana Gentile 08 Orca B 4:54.11 S

Serie 3 van 4 Serie 4 van 4

0 Fenna Westerneng 09 ZPC Hoogeveen 4:54.61 L 0 Dana Fahmi 08 De Dolfijn 4:45.84 L
1 Kinley Cole 09 PSV 4:53.84 L 1 Julie van Nispen 08 Z&PV Nuenen 4:42.34 L
2 Djelaysa Buunk 09 Z&PC De Zeeuwse Kust 4:53.60 L 2 Juliëtte Woltjes 09 VZC 4:40.37 L
3 Ilse Rozema 08 Blue Marlins 4:49.45 L 3 Esmee Mulder 08 DZ&PC 4:38.48 L
4 Madeleine Bertram 09 De Dolfijn 4:48.16 L 4 Charlotte Leijnse 08 Blue Marlins 4:28.91 L
5 M. v. Nimwegen 08 De Schotejil 4:48.55 L 5 J. van der Schrier 08 AZC 4:37.87 L
6 Laura van Etten 08 HZ&PC Heerenveen 4:51.63 L 6 Maaike Ooms 08 ZPC AMERSFOORT 4:38.65 L
7 Elin Brinkhof 09 De Dolfijn 4:53.65 L 7 Bregje Dekkers 09 PSV 4:41.89 L
8 Ece Öngören 09 Blue Marlins 4:53.96 L 8 Luus Gielens 09 PSV 4:44.00 L
9 Ilse Wiltjer 09 DZ&PC 4:54.78 L 9 Fay Boxum 09 DZ&PC 4:47.55 L


