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Programmanr. 30 Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en ouder
21-1-2024 - 14:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 3 en 4

1. Stephan Sjeptoera HzZPC 5:38.79 200800871 5:30.57 +0,76
50m: 35.25 3525 150m: 2:00.73 4188 250m: 3:26.83 4591 350m: 4:52.91 39.11
100m: 11885 4360 200m: 2:40.92 40.19 300m: 4:13.80 4697 400m: 5:3057 37.66

Jeugdlen2

1. Ties Berghs ZEPS 4:51.09 200700709 4:48.73 +0,64
50m: 2964 2964 150m: 1:42.34 3845 250m: 3:02.70 4228 350m: 417.43 3285
100m: 1:0389 34.25 200m: 2:2042 3808 300m: 3:4458 41.88 400m: 44873 31.30

2. Ruben de Vries Hellas-Glana 4:53.17 200600497 5:01.27 +0,67
50m: 31.09 31.09 150m: 1:4951 4212 250m: 3:08.66 3813 350m: 4:26.06 36.44
100m: 1:07.39 36.30 200m: 2:30.53 4102 300m: 3:49.62 40.96 400m: 5:01.27 3521

3. Jesse Jacobs HzPC 5:08.78 200700407 5:10.74 +0,76
50m: 3258 3258 150m: 151.04 3937 250m: 31236 4299 350m: 4:34.28 3654
100m: 11167 39.09 200m: 2:29.37 3833 300m: 357.74 4538 400m: 5:10.74 36.46

Senioren 1 en ouder

1. Tijn van Kuijk HzPC 4:51.63 200501087 4:43.36 +0,74
50m: 3027 3027 150m: 14311 37.24 250m: 25743 3781 350m: 41063 34,09
100m: 1:05.87 3560 200m: 21962 3651 300m: 33654 39.11 400m: 44336 3273

2. Jason van der Beek SG Patrick - De Roersoppers  5:18.72 200403933 5:13.64 +0,76
50m: 3258 3258 150m: 1:52.64 4314 250m: 31822 4234 350m: 4:38.86 3597
100m: 1:09.50 3692 200m: 233588 4324 300m: 40289 2467 400m: 51364 34.78

3. Koen Wijnands SG Patrick - De Roersoppers  5:23.94 199800247 5:19.28 +0,69
50m: 3107 3107 150m: 15175 4321 250m: 3:19.89 4512 350m: 44296 37.96
100m: 1:08.54 37.47 200m: 23477 4302 300m: 4:05.00 4511 400m: 5:19.28 36.32

DIS Lars Hilkens Rz 5:30.83 200201165 +0,72

SH - Bij de achterwaartse beweging van de beenslag de voeten niet naar buiten bewogen.
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